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¡Bienvenidos!



Agenda
✔ Presentación del facilitador

✔ Contexto

✔ Cómo funciona la naloxona

✔ Cómo reconocer una sobredosis, pasos de 

respuesta y apoyo

✔ Cómo cuidarse

✔ La Ley del Buen Samaritano de Oregon

✔ Ejemplos de kits de naloxona

✔ Cómo obtener naloxona

✔ Preguntas – Escribirlas en el chat y las 

responderemos al final de la presentación



Cómo cuidarnos el uno al otro

• En Oregon, al igual que la mayoría de los Estados Unidos, 

las muertes por sobredosis no ocurren de manera uniforme 

en todas las demografías. Las personas negras, indígenas 

americanos y nativos de Alaska presentan los índices más 

altos de sobredosis mortal.

• Los opioides sintéticos y estimulantes continúan 

produciendo un aumento de sobredosis en todas las 

comunidades rurales y urbanas.

• Los opioides sintéticos, como el fentanilo, pueden provocar 

que la respiración disminuya a niveles peligrosos y que se 

detenga rápidamente.

• El mayor riesgo de sobredosis de opioides sintéticos hace 

que la respuesta de los miembros de la comunidad en 

casos de sobredosis sea vital para salvar vidas.

• Las personas que usan sustancias y que llevan consigo 

naloxona salvan vidas.



La naloxona es un medicamento que revierte rápidamente 

una sobredosis de opioides. La naloxona bloquea el efecto 

de los opioides en el cuerpo.

Casi todas las muertes por sobredosis de opioides serían 

prevenibles SI se administra naloxona a la persona a tiempo.

• La naloxona bloquea TODOS los opioides, incluyendo el 

fentanilo. 

• La naloxona restablece la respiración a una persona si su 

respiración se ha vuelto muy lenta o se ha detenido por 

una sobredosis de opioides o por el uso de varias 

sustancias que causan sobredosis.

• La naloxona no empeora el consumo de sustancias. 

Varios estudios han demostrado que el acceso a 

naloxona no está relacionado con un aumento en el 

consumo de sustancias.

• La naloxona salva vidas. La manera más efectiva de 

prevenir sobredosis mortales por opioides es distribuir 

naloxona a las personas que usan sustancias, ya es más 

probable que este grupo presencie o experimente una 

sobredosis.

¿Qué es la naloxona?



• Tipos

• Inyectable

• Naloxona nasal precargada

• Diferentes marcas y dosis

• Las agencias podrían distribuir diferentes tipos
de naloxona.

• Los miembros de la comunidad podrían tener
diferentes experiencias o preferencias.

• Estudios recientes han mostrado que una alta
dosis (8 mg) de naloxona nasal precargada
administrada por rescatistas comunitarios que 
no pertenecen a servicios de primeros auxilios
no aumentó las tasas de supervivencia de 
sobredosis. [Las tasas de supervivencia
siguieron iguales].

Naloxona administrada 
frecuentemente por 
miembros de la comunidad



El objetivo de administrar 
naloxona es restablecer 
la respiración



• El cuerpo tiene muchos receptores de opioides.

• Los opioides (recetados e ilegales) llenan los 

receptores de opioides

• Algunos de los receptores de opioides ubicados 

en el cerebro disminuyen la respiración. 

• Si hay demasiados opioides, la respiración 

puede bajar a niveles peligrosos y detenerse. 

• Sin oxígeno, ocurrirá un daño en el cerebro.

¿Qué es la sobredosis de opioides?



1 min
Las células 

cerebrales 
comienzan 
a morir

3-5 min
Puede ocurrir un 

daños grave en el 
cerebro

10 min
La probabilidad de 

reversión de 
sobredosis disminuye 
considerablemente



• Antagonista de opioides

• La naloxona tiene una mayor afinidad con los 

receptores que con los opioides. 

• Revertir los efectos puede llevar 2-3 minutos.

• Se recupera la respiración

• El efecto de la naloxona solo dura 30-90 minutos.

• SOLO funciona con opioides.

• No tiene efectos ni produce daños si no hay opioides.

• NO revierte las sobredosis de otras drogas, como 

alcohol o benzodiacepinas.

• Puede ser útil en sobredosis de opioides y otras drogas, 

ya que revierte los efectos de los opioides.

¿Cómo funciona la naloxona?



Pasos de 
respuesta 
ante una 
sobredosis

1. Conocer los 
signos de una 

sobredosis

2. Comprobar si 
responde

3. Llamar al 911

4. Administrar UNA 
dosis de naloxona

5. Comenzar 
respiración de 

rescate*

6. Colocar a la persona 
en posición de 

recuperación y esperar 
a los rescatistas 

*Si la persona no comienza a respirar por su cuenta, es FUNDAMENTAL ayudarle a respirar.



Paso 1: Conocer 
los signos de una 
sobredosis

• Respiración lenta, ligera o sin 
respiración 

• Poco o ningún movimiento 
torácico o largas pausas entre 
respiración y respiración 

• Sonidos de ronquido, gorgoteo o 
ahogo 

• Piel que se ve azul o gris 

• Labios, uñas o interior de la boca 
se ven azules o grises 

• Cuerpo inerte 

• Vómito

• Pulso lento, errático o sin pulso



Paso 2: 
Comprobar si 
responde

• Antes de hacer contacto personal, 

PREGUNTE a la persona si está bien y 

tóquele el pie con el suyo.

• Compruebe si la persona responde a 

gritos o estimulación.

• Frote sus nudillos hacia arriba y 

abajo por el esternón de la persona 

(el hueso plano del pecho)

• Compruebe la respiración.

• Observe : ¿se mueve el pecho? 

¿Empaña la pantalla de su teléfono?

• Escuche: ¿oye la respiración?

• Sienta: ¿siente la respiración?



Paso 3: 
Llamar al 911

• Llame al 911 y active el 

altavoz mientras continúa 

con los siguientes pasos.

• Informe al operador del 911 

que hay una persona que 

no respira.



Paso 4:
Administrar una 
dosis de 
naloxona

• COLOQUE la punta del 

atomizador en la fosa nasal 

hasta tocar con sus dedos la 

parte inferior de la nariz.

• PRESIONE el émbolo 

firmemente para administrar 

la dosis

• COMPRUEBE la RESPIRACIÓN



Paso 5:
Comenzar 
respiración de 
rescate

• Si la persona no comienza a respirar 

por su cuenta, es FUNDAMENTAL 

ayudarle a respirar.

• Revise las vías respiratorias, incline la 

cabeza hacia atrás, levante el 

mentón, presione la nariz y dele 

respiración normal cada cinco 

segundos.

• Vuelva a comprobar la respiración y 

reinicie el ciclo si la persona aún no 

respira.

• Si no respira después de 3 minutos, 

administre una segunda dosis de 

naloxona. 



Paso 6: Colocar 
en posición de 
recuperación y 
esperar a los 
rescatistas

• Gire a la persona 

ligeramente de lado, doble 

la rodilla superior y coloque 

la mano superior debajo de 

la cabeza.

• Cuando lleguen los 

rescatistas, infórmeles que 

se administró naloxona.



Qué hacer 
cuando alguien 
sale de una 
sobredosis

• El objetivo de administrar naloxona es 

restablecer la respiración.

• La persona podría experimentar algunos 

síntomas de abstinencia

• Es posible observar diferentes reacciones.

• Es muy común que la persona esté 

aturdida, como si se despertara de un 

sueño profundo. 

• Podría tener una respuesta emocional de 

tristeza y llanto. 

• Podría presentar un estado de “lucha o 

huida” y estar alterada. 

• Podría estar confundida o desorientada.

• Su papel: Use una voz tranquila, calmada y 

reconfortante para decirle a la persona que 

está bien.



Cómo cuidarse
después de 
responder a una 
sobredosis

• Responder para ayudar a una 

persona con una emergencia 

médica, como una sobredosis, es 

algo estresante y puede ser 

traumático. 

• Cuidarse a uno mismo después de 

also así es muy importante. 

• Hable con alguien que le escuche 

sinceramente, le preste atención, sin 

juzgar. 

• No sea duro con usted mismo.

• Explore grupos de apoyo. 

• Haga algo que sea saludable. 



La Ley del Buen 
Samaritano 
de Oregon

Si alguien presenta una sobredosis y busca 

ayuda médica para esa persona, ninguno de 

los dos puede ser arrestado ni procesado por lo 

siguiente:

1. Posesión de drogas o parafernalia de 

drogas

2. Estar en un lugar donde se consumen drogas

3. Violar la libertad condicional por los motivos 

#1 o #2 de arriba

4. Órdenes judiciales pendientes por los motivos 

#1 o #2 de arriba

La Ley del Buen Samaritano no lo protege 

contra lo siguiente:

1. Delitos que no están enumerados arriba 

(incluyendo tráfico de drogas, posesión de 

armas, conducir bajo los efectos de 

sustancias y otros)

2. Órdenes judiciales federales pendientes u 

órdenes judiciales de otros estados que no 

sean Oregon



Ejemplos de 
Kits de 
Naloxona



Salvando Vidas Oregon ofrece a las 

agencias guías instructivas y recursos 

para descargar, imprimir e incluir en 

kits de respuesta para sobredosis 

savelivesoregon.org/es/toolkit

Guías Instructivas y 
Recursos para Kits



Fotos de Max’s Mission

Ejemplos de un Kit de 
Naloxona Nasal

Ejemplo del kit de Max’s Mission

✔ 1-Bolsa azul impresa del kit de naloxona de Max’s 
Mission 

✔ 1-Máscara para resucitación cardiopulmonar

✔ 2-Dosis de naloxona nasal de 4 mg

✔ 1-Instrucciones en inglés

✔ 1-Instrucciones en español

✔ 1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

✔ 1-Tarjeta de recursos importantes



Fotos de Max’s Mission

Ejemplo del kit de Max’s Mission

✔ 1-Bolsa negra impresa del kit de naloxona de 
Max’s Mission 

✔ 1-Máscara para resucitación cardiopulmonar

✔ 2-Viales de naloxona de 0.4 mg 

✔ 2-Jeringas de gran calibre de 3ML/CC

✔ 4 – Curitas 

✔ 4 – Toallitas antisépticas

✔ 1-Instrucciones

✔ 1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

✔ 1-Tarjeta de recursos importantes

Ejemplos del Kit de
Naloxona 
Intramuscular



Fotos de HIV Alliance

Cajas de Respuesta 
para Sobredosis

Ejemplos de HIV Alliance

Ideal para lugares que atienden 

sobredosis de clientes o que trabajan 

con clientes en alto riesgo de sobredosis.

Los suministros se organizan y almacenan 

en el mismo lugar.

✔ Viales de naloxona intramuscular

✔ Jeringas para naloxona intramuscular

✔ Naloxona nasal

✔ Cubrebocas

✔ Guantes

✔ Cronómetro

✔ Oxímetro

✔ Curitas

✔ Toallitas antisépticas

✔ Instrucciones



Fotos de Max’s Mission 

Ejemplos de Max’s Mission

Max’s Mission instala “CAJAS NALOX” 

en distintos lugares en los condados 

de Jackson, Josephine y Klamath, 

donde la naloxona está disponible 24 

horas, 7 días a la semana

Visite el sitio web para la lista de 

lugares donde se encuentran 

actualmente las “CAJAS NALOX”:

www.maxsmission.org

Cajas de Respuesta 
para Sobredosis 
para la Comunidad 



Folletos para Naloxona Nasal 



Folletos para Naloxona Intramuscular



Tarjetas para billetera de la Ley del 
Buen Samaritano de Oregon 

Tarjeta para 
imprimir



Instrucciones de Tiras Reactivas BTNX de 
Fentanilo y Pasos para Reducir el Riesgo



Video: Cómo 

Administrar 
Naloxona Nasal

Videos informativos para la comunidad sobre la 

importancia de la naloxona.

¡Ayúdenos compartiendo los videos en sus redes 

sociales, publicándolos en su sitio web o 

boletines informativos!

Inglés

https://bit.ly/slo_naloxone https://bit.ly/SVO_naloxona

Español



Cómo 
Obtener 
Naloxona

Presentation Title | Save Lives Oregon Learning Collaborative | Date



Cómo Obtener Naloxona:

Farmacias

Los farmacias pueden recetar y 
dispensar naloxona. Oregon tiene una 
orden estatal permanente. El seguro, 
incluyendo el OHP, cubre la naloxona. 
La farmacia del VA cubre la naloxona. 

Orden Estatal Permanente de Oregon 
para dispensar Naloxona HCl

Remedy Alliance for the People

Naloxona a bajo costo para 
entidades elegibles.

Programas de reducción de 
riesgos y servicio de jeringas 
que proveen servicios 
directamente a las personas 
que usan drogas.

https://remedyallianceftp.org/

Directamente del Fabricante

Algunos fabricantes tienen 
precios de interés público para 
entidades elegibles.

Alianza para la Reducción de Daños 

de Salvando Vidas Oregon

Naloxona suministrada por el Estado de 

Oregon. Entidades elegibles pueden 
aplicar y obtener una cantidad 

específica.
Entidades elegibles también califican 
para su propia cuenta MMCAP 

www.savelivesoregon.org/es

https://www.oregon.gov/oha/PH/RULESREGULATIONS/Documents/Oregon_Statewide_Standing_Order_To_Dispense_Naloxone_01-16-2024.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/RULESREGULATIONS/Documents/Oregon_Statewide_Standing_Order_To_Dispense_Naloxone_01-16-2024.pdf
https://remedyallianceftp.org/


Las Colaboraciones de Capacitación

de Salvando Videos Oregon se llevan

a cabo mensualmente el tercer jueves

de cada mes. Obtén más información

y regístrate:

savelivesoregon.org/es/events

Únete a nosotros: 
Próximas
Colaboraciones de 

Capacitación



¿Preguntas?



Gracias

En colaboración con:
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