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iBienvenidos!




Agenda

v Presentacion del facilitador
v Contexto
v Como funciona la naloxona

v Como reconocer una sobredosis, pasos de
respuesta y apoyo

v Como cuidarse

v La Ley del Buen Samaritano de Oregon
v Ejemplos de kits de naloxona

v Como obtener naloxona

v Preguntas - Escribirlas en el chaty las
responderemos al final de la presentacion




Como cuidarnos el uno al otro

« En Oregon, aligual que la mayoria de los Estados Unidos,
las muertes por sobredosis no ocurren de manera uniforme
en fodas las demografias. Las personas negras, indigenas
americanos y nativos de Alaska presentan los indices mas
altos de sobredosis mortal.

« Los opioides sintéticos y estimulantes continban
produciendo un aumento de sobredosis en todas las
comunidades rurales y urbanas.

« Los opioides sintéticos, como el fentanilo, pueden provocar
que la respiracion disminuya a niveles peligrosos y que se

detenga rdpidamente. é
« El mayor riesgo de sobredosis de opioides sintéticos hace
que la respuesta de los miembros de la comunidad en ““ll‘

casos de sobredosis sea vital para salvar vidas.

* Las personas que usan sustancias y que llevan consigo
naloxona salvan vidas.



;. Qué es la naloxona?

La naloxona es un medicamento que revierte rdpidamente
una sobredosis de opioides. La naloxona bloquea el efecto
de los opioides en el cuerpo.

Casi fodas las muertes por sobredosis de opioides serian
prevenibles Sl se administra naloxona a la persona a tiempo.

La naloxona bloquea TODOS los opioides, incluyendo el
fentanilo.

La naloxona restablece la respiracion a una persona si su
respiracion se ha vuelto muy lenta o se ha detenido por
una sobredosis de opioides o por el uso de varias
sustancias que causan sobredosis.

La naloxona no empeora el consumo de sustancias.
Varios estudios han demostrado que el acceso a
naloxona no estd relacionado con un aumento en el
consumo de sustancias.

La naloxona salva vidas. La manera mads efectiva de
prevenir sobredosis mortales por opioides es distribuir
naloxona a las personas que usan sustancias, ya es mas
probable que este grupo presencie o experimente una
sobredosis.



Naloxona administrada
frecuentemente por
miembros de la comunidad

* Tipos
* Inyectable
* Naloxona nasal precargada

« Diferentes marcas y dosis

« Las agencias podrian distribuir diferentes tipos
de naloxona.

* Los miembros de la comunidad podrian tener
diferentes experiencias o preferencias.

« Estudios recientes han mostrado que una alta
dosis (8 mg) de naloxona nasal precargada
administrada por rescatistas comunitarios que
No pertenecen a servicios de primeros auxilios
no aumento las tasas de supervivencia de
sobredosis. [Las tasas de supervivencia
siguieron iguales].




El objetivo de administrar
Naloxona es restablecer
la respiracion

-
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;. Qué es la sobredosis de opioides?

« El cuerpo tiene muchos receptores de opioides.

» Los opioides (recetados e ilegales) llenan los
receptores de opioides

» Algunos de los receptores de opioides ubicados
en el cerebro disminuyen la respiracion.

« Si hay demasiados opioides, la respiracion
puede bajar a niveles peligrosos y detenerse.

« Sin oxigeno, ocurrird un dano en el cerebro.



T min - 3-5min- 10 min

é‘;srgsr'g:gz Puede ocurrir un La probabilidad de
comienzan dafos grave en €l reversion de
cerebro sobredosis disminuye
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;. Como funciona la naloxona?

« Antagonista de opioides

* La naloxona tiene una mayor afinidad con los
Naloxona & .

receptores que con los opioides.
« Revertir los efectos puede llevar 2-3 minutos.

« Se recupera la respiracion

Oploides
liberados de los

receptores : « El efecto de la naloxona solo dura 30-90 minutos.
« SOLO funciona con opioides.
« No tiene efectos ni produce danos si no hay opioides.

* NO revierte las sobredosis de otfras drogas, como
alcohol o benzodiacepinas.

« Puede ser Util en sobredosis de opioides y ofras drogas,
ya que revierte los efectos de los opioides.
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1. Conocer los
signos de una
sobredosis

Pasos de
respuesta |
anfe una

sobredosis

4. Administrar UNA
dosis de naloxona

2. Comprobarsi
responde

5. Comenzar
respiracion de
rescate*

3. Llamaral 911

WA

6. Colocar ala persona
en posicion de
recuperacion y esperar
a los rescatistas

*Si la persona no comienza a respirar por su cuenta, es FUNDAMENTAL ayudarle a respirar.



Paso 1: Conocer
los sighos de una
sobredosis

Respiracion lenta, ligera o sin
respiracion

Poco o ningun movimiento
toracico o largas pausas entre
respiracion y respiracion

Sonidos de ronquido, gorgoteo o
ahogo

Piel que se ve azul o gris

Labios, unas o interior de la boca
se ven azules o grises

Cuerpo inerte
Vomito
Pulso lento, erratico o sin pulso



Paso 2:
Comprobar si
responde

Antes de hacer contacto personal,
PREGUNTE a la persona si esta bieny
toquele el pie con el suyo.

Compruebe sila persona responde @
gritos o estimulacion.

* Frote sus nudillos hacia arriba y
abajo por el esterndn de la persona
(el hueso plano del pecho)
Compruebe la respiracion.

« QObserve : 35 mueve el pecho?
sEmpana la pantalla de su teléfono?

« Escuche: soye larespiracion?
« Sienta: ssiente la respiracion?



Paso 3:
Llamar al 911

* Llame al 211 y active €l

alfavoz mientras continua
con los siguientes pasos.

* Informe al operador del 911

que hay una persona gque
No respira.



Paso 4:
Administrar una

dosis de
naloxona

« COLOQUE la punta del

atomizador en la fosa nasal
Nnasta tocar con sus dedos la
parte inferior de la nariz.

« PRESIONE el embolo

firmemente para administrar
la dosis

« COMPRUEBE |la RESPIRACION




Paso 5;
Comenzar

respiracion de
rescate

Si la persona no comienza a respirar
por su cuenta, es FUNDAMENTAL
ayudarle a respirar.

Revise las vias respiratorias, incline la
cabeza hacia atrds, levante el
menton, presione la narizy dele
respiracion normal cada cinco
segundos.

Vuelva a comprobar la respiracion y
reinicie el ciclo si la persona aun no
respira.

Si no respira después de 3 minutos,
administre una segunda dosis de
naloxona.



Paso 6: Colocar
en posicion de
recuperacion y
esperar a los
rescatistas

« Gire ala persona

ligeramente de lado, doble
la rodilla superior y cologque
la mano superior debajo de
la cabeza.

« Cuando lleguen los

rescatistas, informeles que
se administro naloxona.
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Qué hacer
cuando alguien

sale de una
sobredosis

» El objetivo de administrar naloxona es
restablecer la respiracion.

« La persona podria experimentar algunos
sinfomas de abstinencia

» Es posible observar diferentes reacciones.

s  Esmuy comuin que la persona esté
aturdida, como si se despertara de un
sueno profundo.

« Podria tener una respuesta emocional de
tristeza y llanto.

« Podria presentar un estado de “lucha o
huida” y estar alterada.

« Podria estar confundida o desorientada.
» Su papel: Use una voz tranquila, calmada y

reconfortante para decirle a la persona que
esta bien.



Como cuidarse
despues de

responder a una
sobredosis

« Responder para ayudar a una

persona con una emergencia
medica, como una sobredosis, es
algo estresante y puede ser
fraumatico.

« Cuidarse a uno mismo después de

also asi es muy importante.

* Hable con alguien que le escuche

sinceramente, le preste atencion, sin
juzgar.

« No sea duro con usted mismo.
» Explore grupos de apoyo.

« Haga algo que sea saludable.



Si alguien presenta una sobredosis y busca
ayuda médica para esa persona, ninguno de
los dos puede ser arrestado ni procesado por lo
siguiente:

1. Posesion de drogas o parafernalia de
drogas

2. Estar en unlugar donde se consumen drogas

3. Violar la libertad condicional por los motivos
#1 o #2 de arriba

4. Ordenes judiciales pendientes por los motivos
#1 o #2 de arriba

Lq Le d e I B U e n La Ley del Buen Samaritano no lo protege
contra lo siguiente:

® 1. Delitos que no estdn enumerados arriba
S q m q rltq n o (incluyendo trafico de drogas, posesion de
armas, conducir bajo los efectos de
sustancias y otros)

d e O re g o n 2. Ordenes judiciales federales pendientes u

ordenes judiciales de ofros estados que no
sean Oregon
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Ejemplos de
Kits de
Naloxona




Guias Instructivas y
Recursos para Kits

Salvando Vidas Oregon ofrece alas
agencias guias instructivas y recursos
para descargar, imprimir € incluir en
kits de respuesta para sobredosis
savelivesoregon.org/es/toolkit

Cémo usar
el aerosol
nasal de
naloxona

POra revertis wno sebredosis
de oprorte
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Cémo usar
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nasal de
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de opioide
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Gué os lo Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si olguien sufre una sobredosis y usted pide oyuda médica,

ningyneo de ystedes pyede ser orrestodo ni procesado poc

1.Posesidn de drogos © accesorios de drogas

2.Estar en un lugar donde se vsan drogos

3.Viclar lo libertad condicional u érdenes judicioles pendientes
en Oregon relacionodas con las razones 81y #2

Lo Ley del Buen Samaritano no le protege de:

x Otros delitos no especificodos ni de drdenes
judicioles federoles o de otros estodos

Por favor llomer ol 911

Gué es lo Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si alguien sufre una sobredosis y usted pide ayuda médica,
ninguno de vitedes puede ser arrestodo ni procesodo por:

1.Posesién de drogos © accesorios de drogos

2 Estar en un lugar donde se usan drogas

3 Violar lo libertod condicional u érdenes judiciales pendientes
en Oregon refacionodos con las rozones 81y #2

Lo Loy del Buen Samaritano no le protege de:

x Otros delitos no especificodos ni de érdenes

pdicioles federales © de otros estodos
. Solvendo Vidos
Cellim

Por favor llamer al 911




Ejemplos de un Kit de
Naloxona Nasal

Ejemplo del kit de Max’s Mission Warxs Wission

NALOXONE KIT

v 1-Bolsa azul impresa del kit de naloxona de Max’s "o dehvsce
M iSSiO N ’.‘:'315:'~L«’::,;':,;:?-;:2)

Saving Lives In Oregon
e . . s 0 Salva Vides on Oregon
1-Mdascara para resucitacion cardiopulmonar 458-225.9760

2-Dosis de naloxona nasal de 4 mg
1-Instrucciones en inglés

I-Instrucciones en espanol

1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

S O N S

1-Tarjeta de recursos importantes

.
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Fotos de Max’s Mission

Céens user of ceresol nasal de nalextes
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Ejemplos del Kit de
Naloxona
Inframuscular

Ejemplo del kit de Max’s Mission

v 1-Bolsa negra impresa del kit de naloxona de
Max’s Mission

1-Mdscara para resucitacion cardiopulmonar
2-Viales de naloxona de 0.4 mg

2-Jeringas de gran calibre de 3ML/CC

4 — Curitas

4 - Toallitas antisépticas

1-Instrucciones

1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

SN N T U N N NN

1-Tarjeta de recursos importantes

]
'V ax Mﬂﬁr:n
| ]
NALOXONE KIT
OO0 de Sodencon's
Evpo se Descare
FREE NALOXONE / REFALS
Neforona/refmos Rres
Saving Lives in Oregon
Salve Vidas &1 Oregon
458-225-9760

e OuETEe g

Fotos de Max’s Mission

CPR Face Shield




Cajas de Respuesta
para Sobredosis

Ejemplos de HIV Alliance

ldeal para lugares que atienden
sobredosis de clientes o que trabajan
con clientes en alto riesgo de sobredosis.

Los suministros se organizan y almacenan
en el mismo lugar.

Viales de naloxona inframuscular
Jeringas para naloxona inframuscular
Naloxona nasal

Cubrebocas

Guantes

Cronémetro

Oximetro

Curitas

Toallitas antisépticas

AN N Y N N N NN

Instrucciones

B:?L’!Iicimgi\ ) )

Fotos de HIV Alliance




Cajas de Respuesta
para Sobredosis
para la Comunidad

Ejemplos de Max’s Mission

Max's Mission instala “CAJAS NALOX"
en distintos lugares en los condados
de Jackson, Josephine y Klamath,
donde la naloxona estd disponible 24
horas, 7 dias a la semana

Visite el sitio web para la lista de
lugares donde se encuentran
actualmente las “CAJAS NALOX":
www.maxsmission.org

Fotos de Max’s Mission

Max s MI'SSI-OW

OFIOID EMERQGENCY KaT
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NALOXONE KIT
PREE Ak RO | REFRAS

45022807600
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Folletos para Naloxona Nasal

Cémo usar el oerosol nasal de noloxona

2 e ' g Liome ol ¥11 para revertir una sobredosis de oploide:

« Margue 97, panga

Coémo usar
el aerosol
nasal de
naloxona

poro revertir uno sobredosis
e oplolde

Salvando Vidas R s

ORECON ?




Folletos para Naloxona Intramuscular

Cémo vsar la inyeccidn intram dor de nol pora
revertir uno sobredosis de opioide:

Cémo usar
la inyeccién
intra-
muscular
de naloxona

el
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Tarjetas para billetera de la Ley del

@ Buen Samaritano de Oregon

Qué es la Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si alguien sufre una sobredosis y usted pide ayuda médica,
ninguno de ustedes puede ser arrestado ni procesado por:

1.Posesién de drogas o accesorios de drogas

2.Estar en un lugar donde se usan drogas

3.Violar la libertad condicional u érdenes judiciales pendientes
en Oregon relacionadas con las razones #1y #2

Toir gﬁSirF?\(i:rm La Ley del Buen Samaritano no le protege de:
% Otros delitos no especificados ni de 6rdenes

judiciales federales o de otros estados
Salvando Vidas
Por favor llamar al 911 ~ OREGON




Instrucciones de Tiras Reactivas BINX de

Fentanilo y Pasos para Reducir el Riesgo

Cémo
analizar sus
drogas en
busca de
fentanilo

con las tiros reactives
BTNX Ropid Response™

Lo major o3 analzor todo lo

Que detea consumir

Salvando Vidas

OREGON
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Pasos para
reducir
su riesgo
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Siempre
tenga
naloxona ala

mano cuando

use droegas

Usze drogas
en turnos

Use menos y
poOcCo a poco

Spare 1A dowa

Analice sus
drogas en
busca de
fentanilo

Considere
opciones
en vez de
inyectarse

#Qué deberia saber sobre los tiras

reactivas de fentanilo?
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Vid eO° Cém o Videos informativos para la comunidad sobre la
([

importancia de la naloxona.

[ [ ]
Ad m I n Isllqu r jAyudenos compartiendo los videos en sus redes

sociales, publicandolos en su sitio web o

N a I oxond N asa I boletines informativos!

VK‘ A 20ué &3 o nolosona?

\
J

Espanol

Naloxone is a lifesaving medication i Lo naloxona es un
that ropidly reverses an opioid overdose medicomento que solva vidas

https://bit.ly/slo_naloxone https://bit.ly/SVO_naloxona



Como
Obtener
Naloxona




Como Obtener Naloxona:

QY
@

Alianza para la Reduccion de Danos
de Salvando Vidas Oregon

Naloxona suministrada por el Estado de
Oregon. Entidades elegibles pueden
aplicar y obtener una cantidad
especifica.

Entidades elegibles también cadlifican
para su propia cuenta MMCAP

www .savelivesoregon.org/es

Farmacias

Los farmacias pueden rrecetary
dispensar naloxona. Oregon tiene una
orden estatal permanente. El seguro,
incluyendo el OHP, cubre la naloxona.
La farmacia del VA cubre |la naloxona.

Orden Estatal Permanente de Oregon
para dispensar Naloxona HCI

Remedy Alliance for the People

Naloxona a bajo costo para
entidades elegibles.

Programas de reduccion de
resgos y servicio de jeringas
que proveen servicios
directamente a las personas
que usan drogas.

https://remedyallianceftp.org/

Directamente del Fabricante

Algunos fabricantes tienen
precios de interés publico para
entidades elegibles.



https://www.oregon.gov/oha/PH/RULESREGULATIONS/Documents/Oregon_Statewide_Standing_Order_To_Dispense_Naloxone_01-16-2024.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/RULESREGULATIONS/Documents/Oregon_Statewide_Standing_Order_To_Dispense_Naloxone_01-16-2024.pdf
https://remedyallianceftp.org/

Eventos

Unete a nosotros:

Proximas ‘
Colaboraciones de —— -
Capacitacion | = -

marzo 2025

L = e R L R e ey ]
bl 5 ki o g

Las Colaboraciones de Capacitacion ‘ [
de Salvando Videos Oregon se llevan

zn *Todo lo gus necesita saber sobre la noloxona™ -
Coloboracien de Copadcitacidn +n sspofal

o [ — e e ]

a cabo mensualmente el tercer jueves -
de cada mes. Obtén mds informacion
y registrate: | .
savelivesoregon.org/es/events —

ME i T T e - 330

17 “Harm Reduction in Tribal Communities® - Colaboracién de Copocitockin en

wnglas
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Gracias
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