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5QUE piensa
cuando escucha decir
reduccion de riesgose

e
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« Reduccidn de riesgos es un conjunto
de estrategias e ideas practicas con
el objetivo de reducir las
consecuencias negativas del
consumo de drogas.

« Reduccidn de riesgos es también un
movimiento de justicia social basado

en la conflanza y el respeto hacia las
personas que usan drogas
Fuente: Harm Reduction Coalition

« Video Aceptando Cambios Positivos
con Dan Bigg (subtitulos en espanol)

Fundamentos de la Reduccion de Riesgos| Colaboraciones de Capacitacion de Salvando Vidas Oregon| Junio 20, 2024



http://harmreduction.org/about-us/principles-of-harm-reduction/
https://youtu.be/b4wbYWpnX9c

Fundamentos centrales de la reduccion de riesgos

a9

El uso de drogas
no es algo
pasajero

Aceptar, por mal o por
bien, que el uso llicito
de drogas es parte de
nuestro mundo y decidir
trabajar para disminuir
sus efectos perjudiciales
en lugar de
simplemente ignorarlos
0 juzgarlos.

El uso de drogas
es algo complejo

Entender que el yso de
drogas es un fendmeno
com_?lejo,.
multifacético, que
abarca una variedad
de comportamientos,
desde el uso extremo
hasta la abstinencia
total, y reconocer que
algunas formas del uso
de drogas son |
claramente mas
seguras que otras

Enfoque en la
calidad de vida

Establecer la calidad
de la vida y bienestar
individual y comunitario
como el criterio para
intervenciones y
politicas exitosas, y no
necesariamente el cese
total del consumo de
drogas

Fuentes:

National Harm Reduction Coalition

Servicios que no
juzgan ni
codaccionan

Prestacion de servicios y
recursos sin prejuicios ni
coerciéon a las personas
que consumen drogas y a
las comunidades en las
que viven para ayudarles a

The HaRRT Center

reducir los riesgos



https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf
https://depts.washington.edu/harrtlab/

Fundamentos centrales de la reduccion de riesgos

Dirigido a los
participantes

Garantiza que las
personas que consumen
drogas y aquellas con
antecedentes de uso
habitual de drogas
tengan una voz real en la
creacion de programas y
politicas disenadas para
atenderlos

Centrado en los
participantes

Afirma que las personas
que usan drogas son los
agentes principales
para reducir sus riesgos
y busca empoderarlos
para que compartan
iInformacion y se
apoyen mutuamente
en estrategias que
satisfagansus .
verdaderas condiciones
de uso

GNE
@

Defiende la
justicia social y
equidad racial

Reconoce que las

realidades de la pobreza,

clase social, racismo,
gislamiento social,
traumas anteriores,
discriminacion sexual y
otfrqgs desigualdades
sociales dfectan tanto la
vulnerabilidad de las
persongas como su
capacidad para
enftrentar eficazmente los
riesgos asociados con las
drogas

No disminuye los
danos y peligros
tragicos

No intenta disminuir o
ignorar los terribles danos
y peligros reales que
pueden estar asociados
con el uso de drogas
ilicitas




La brecha de reduccion de riesgos

La brecha de
reduccion de riesgos

Prevencién | Tratamiento de uso
principal de drogas de drogas
M

—

La brecha de reduccion de riesgos es el vacio que existe actualmente en nuestra
confinuidad de atencion entre los programas de prevencion basados en
abstinencia y los programas de tfratamiento basados Unicamente en abstinencia,
donde las personas que actualmente consumen drogas se quedan sin acceso a
conocimiento, habilidades y herramientas para mantenerse seguras.

Fuente: The Harm Reduction Gap, de Sheila P. Vakharia
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Reduccion de riesgos y

fratamiento de uso de
sustancias

e
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No usar

Evitar el uso de
sustancias

Ejemplo: nada
de drogas,
tabaco o
alcohol

Una persona puede progresar o retfroceder en las etapas a lo largo del tiempo
Fuente: BC Centre on Substance Use

Gama del uso de sustancias

/ Uso \

beneficioso

Uso que fiene
un efecto
positivo social,
espiritual o de
salud.

Ejemplo: Tomar
medicinas
segun la recetq,
uso ceremonial
o religioso de
tabaco

~

/Uso de menor
riesgo

Uso que tiene
impacto minimo
en una personaq,

su familia,
amigos vy los
demds.

Ejemplo: Beber
de acuerdo a
normas de
consumo de
alcohol de bagjo

\ /

resgo
\ /

Uso de mayor
riesgo

Uso que fiene un
impacto danino
y negafivo en
una persona, su
familia, amigos y
los demas.

Ejemplo: No poder
manejar, beber
compulsivamente,
aumentar la
frecuenciay
cantidad

Trastorno por Uso de
Sustancias
(Adiccion)

Condicion médica
tratable que afecta el
cerebro por uso
compulsivo y continuo a
pesar de los impactos
negativos en una
persona, su familia,
amigos y los demdads.

Ejemplo: Cuando alguien
no puede dejar de usar
alcohol y otras drogas
aunque quiera hacerlo



https://www.bccsu.ca/families-and-caregivers/about-substance-use/

Intervenciones

Droga, Mentalidad y
Entorno

e
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Modelo de Droga, Mentalidad y

Entorno
. Droga (y riesgos asociados)
sCudl es la drogo o drogas¢ 3Como se toma

Io droga¢ 3Qué sabemos sobre como

funciona Io droga? 3Cudles son los riesgos de

sobredosis? §QUE ofros riesgos pueden existir? Droga Mentalidad
sEs la droga lo que la persona piensa que es?

* Mentalidad o actitud (de la persona que usa
la droga) Por ejemplo: 3Como se siente¢ 3Esta
herldc o tiene dolor fisicoe sNecesita

“mejorarse”¢ sQuée edad tiene, condicion de
salud, experlencms previas, etc.?

 Ambiente social y entorno donde se consume
drogas. 3DOnde estd la persona? 2Esta en
casqa? 3Eﬂ el tfrabajo? 2En la calle? sQuién
estd cerca de la persona?g ¢Familia,
espectadores, policia, companerose 3Cudles
son las normas vy legalidad de uso?

Entorno

Fuentes: Drug Set and Setting, N. Zinberg 1984
The Harm Reduction Gap, S.

Vakharia
National Harm Reduction
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https://www.southwestrecoveryalliance.org/wp-content/uploads/2020/02/Drug-Set-and-Setting-Zinberg-N-1.pdf
https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf
https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf

Ejemplos de intervencion
y esirategias de

reduccion de riesgos

Suministros de uso mas seguro:
ACcCeso a jeringas y suministros
para fumar

Kits de naloxona de “Leave
Behind”

Distribuir naloxona a las personas
1) que actualmente usan drogas
L]

Brindar educacion de drogas
apropriada

5Otros ejemplos?




Queée NO es la reduccion
de riesgos
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Reduccion de riesgos NO es lo mismo que reduccion de uso

La reduccidn de uso puede ser uno de los objetivos.

Uso extremo > Uso moderadc> Uso.de poco> Abstinencia >
riesgo

SIN EMBARGO:

. Riesgo . , . .
P ri Minimo ri
Alto riesgo moderado 0CO riesgo O riesgo

La reduccion de riesgos es el verdadero objetivo.

Fuente: UW HaRRT Center




;Preguntas?

Conclusion: National Harm Reduction
Video de la Coalicion Harm Reduction Truth



https://youtu.be/x9f5rz75swE

Para mas informacion

Recursos en linea

« National Harm Reduction Codlition (Coalicién Nacional para la Reduccidon de Riesgos)

« UW Harm Reduction Research & Treatment Center (Centro de Investigaciéon y Tratamiento de Reduccion de
Riesgos UW)

« NIDA Harm Reduction Approaches to Reduce Overdose Deaths (Enfoques de reduccion de riesgos para
disminuir muertes por sobredosis de NIDA)

 Health and Human Services (HHS) Harm Reduction (Servicios Humanos y de Salud para Reduccidon de Danos)

« SAMHSA Harm Reduction Framework (Estructura para la reduccion de riesgos de SAMHSA)

Libros

« The Harm Reduction Gap: Helping individuals left behind by conventional drug prevention and
abstinence-only addiction treatment de Sheila P. Vakharia

 Undoing Drugs de Maia Szalavifz

« Harm Reduction Treatment for Substance Use de Susan Collins

« Saving Our Own Lives: A Liberatory Practice of Harm Reduction de Shira Hassan

« Fighting for Space de Travis Lupick
« Light Up the Night de Travis Lupick
« OD:The Politics of Overdose de Nancy D. Campbell



https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf
https://depts.washington.edu/harrtlab/
https://heal.nih.gov/research/research-to-practice/harm-reduction-approaches-reduce-overdose-deaths
https://www.hhs.gov/overdose-prevention/harm-reduction
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/harm-reduction-framework.pdf
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?cm_sp=SearchF-_-topnav-_-Results&kn=The%20Harm%20Reduction%20Gap%3A%20Helping%20individuals%20left%20behind%20by%20conventional%20drug%20prevention%20and%20abstinence-only%20addiction%20treatment&sts=t
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?cm_sp=SearchF-_-topnav-_-Results&kn=The%20Harm%20Reduction%20Gap%3A%20Helping%20individuals%20left%20behind%20by%20conventional%20drug%20prevention%20and%20abstinence-only%20addiction%20treatment&sts=t
https://bookshop.org/p/books/undoing-drugs-the-untold-story-of-harm-reduction-and-the-future-of-addiction-maia-szalavitz/16899439?ean=9780738285764
https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=31595212404&dest=usa&ref_=ps_ms_370718797&cm_mmc=msn-_-comus_shopp_textbook-_-naa-_-naa&msclkid=f9b917ded6f81db95e4c71aabcb1d880
https://bookshop.org/p/books/saving-our-own-lives-a-liberatory-practice-of-harm-reduction-shira-hassan/18307379?ean=9781642598414
https://bookshop.org/p/books/fighting-for-space-how-a-group-of-drug-users-transformed-one-city-s-struggle-with-addiction-travis-lupick/9987135?ean=9781551527123
https://bookshop.org/p/books/light-up-the-night-america-s-overdose-crisis-and-the-drug-users-fighting-for-survival-travis-lupick/15997827?ean=9781620976388
https://bookshop.org/p/books/od-naloxone-and-the-politics-of-overdose-nancy-d-campbell/13201285?ean=9780262043663

Gracias




