
Puntos de discusión  
El lenguaje que usamos importa. Como aliados en la reducción de daños, 
desempeñamos un papel importante en el cambio de mensajes negativos sobre 
las personas que consumen drogas. Acabar con el estigma es un componente 
importante de nuestra tarea. Utilice estos puntos de discusión para ayudar a guiar 
las conversaciones en su organización y su comunidad.

•	 Creemos que todos en Oregon merecen apoyo para su salud y su dignidad.
•	 Antes de la pandemia de COVID-19, Oregon ya atravesaba una crisis de  
     sobredosis. En la actualidad, la situación es mucho peor. 
•	 La interrupción en los servicios de tratamiento y recuperación, junto con  
     el aislamiento social, la pérdida de empleos y el trauma comunitario, han  
     causado que muchos atraviesen momentos difíciles. 
•	 Sabemos que debemos hacer más para ayudar a las personas a prevenir  
     las sobredosis y reducir el riesgo de infección.
•	 Las personas que consumen drogas quieren y necesitan apoyo para reducir  
     su riesgo de muerte y otros daños relacionados con el consumo de drogas,  
     como el VIH y la hepatitis C.
•	 Toda vida merece ser salvada y no existe una forma incorrecta de buscar  
     esperanza, curación y salud.  

•	 Apoyar a las personas que consumen drogas para prevenir una sobredosis  
     y adoptar prácticas de consumo más seguras es un paso probado hacia la  
     esperanza, la curación y la salud.
•	 El objetivo de la reducción de daños es apoyar la capacidad de acción  
     de las personas para reducir los riesgos asociados al consumo de drogas,  
     procurando al mismo tiempo que las comunidades sean más seguras.
•	 La reducción de daños apoya la capacidad de acción de las personas  
     que consumen drogas al facilitar el acceso a suministros para el uso de  
     drogas más seguro, como medicamentos para revertir una sobredosis y  
     jeringas nuevas, y brindar conexiones con servicios sociales, atención  
     médica, tratamiento y más.
•	 Está comprobado que la reducción de daños salva vidas. Por ejemplo, se  
     ha demostrado que los programas de servicios que proporcionan jeringas  
     �reducen las tasas de infección por el VIH y la hepatitis C en 

aproximadamente un 50 por ciento.
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